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塔吉克斯坦位于中亚东南部, 是一个内陆国家, 东与中国接壤, 南邻阿富汗, 西部和北部与乌

兹别克斯坦和吉尔吉斯斯坦相连。在近年来的发展中, 塔吉克斯坦也面临水、大气、土地和林业等

方面的环境污染问题, 虽然政府也出台了一些治理措施, 但总体来看, 环境治理工作仍任重道远。

一、水资源

在中亚五国中, 除塔吉克斯坦和吉尔吉斯斯坦这 2个国家不缺水外, 其他 3个国家均存在缺水

问题。中亚各国对水资源问题极为重视, 把解决各种水资源问题提到了重要的议事日程。中亚国家

为了协调水资源的保护和合理利用问题, 专门成立了中亚国家间水资源协调委员会和水利科技信息

中心, 其主要任务是制定关于合理利用和保护跨界河流水资源的法律法规, 解决跨界河流水资源合

理利用和保护中存在的问题。

1. 存在的问题

工业污染。在塔国工业生产和采矿过程中大量有毒物质被排入河流, 或者渗入地下, 而保护水

源的设施又很有限。水源被工业废料所污染, 造成河流水质不断下降, 导致水源严重污染。尤其是

工业废弃物铝、镍的排放大大超标; 河流含盐量增加, 使土壤盐碱化。

都市生活垃圾和工业垃圾的污染。都市生活垃圾和工业垃圾对水的污染是异常惊人的。塔国每

天排放到水里的细菌要比工业发达国家高 40~ 45倍。同时, 环境卫生也随之恶化, 疾病流行。城

乡居民供水设施失修, 全国只有一半的居民通过供水管道获得生活用水, 其中 30%的管道已经严

重损坏。城乡居民无法取得卫生饮用水, 且供水系统故障频繁。许多居民直接从河、水渠、露天蓄

水池等获得生活用水。通过管道进入住户和居民自己从河、渠等获得的用水均未经净化处理, 饮用

水不洁净引发的各种疾病发病率居高不下。

农业水利设施问题。农业水利设施失修或被毁, 导致灌溉地面积减少, 农作物产量受到严重影

响。农业用户负担不起水利设施使用费用, 任凭土壤状况恶化, 草地干枯。因此, 必须重新修建农

用水利设施和有效管理使用这些设施, 更好地利用水资源, 对农业生产的可持续发展起到重要的推

动作用。

萨列兹湖问题。萨列兹湖位于塔国东部海拔 3 263米的帕米尔地区, 是 1911年 2月 18日因发

生强烈地震后形成的天然湖泊。该湖堤坝由地震引发的泥石流自然形成, 全境又处于地震活跃地

带, 地震专家估计湖泊所处地区在上一次地震后再经过 80~ 130年后可能再次发生大的地震, 即现
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在已经进入再次爆发地震的危险期内。一旦发生地震, 萨列兹湖堤坝有崩溃的危险。萨列兹湖一旦

决堤, 巨大的湖水往外倾泻, 预计将首先吞没塔国境内部分地区, 同时波及阿富汗和乌兹别克斯

坦, 殃及几百万人口, 中亚地区生态环境也将遭到破坏, 后果不堪设想。

2. 防治措施

( 1) 利用现代化的水资源管理手段提高管理水平。塔吉克斯坦政府已经建立了一个跨部委的

水资源委员会, 针对水资源的保护和合理利用这一主题, 制定系统的水资源开发和利用战略并采取

统一的行动。

( 2) 重修自来水厂, 改造供水系统, 完善用水管理。塔吉克斯坦已请求国际援助, 解决城乡

居民卫生饮用水问题, 国际货币基金组织已允诺提供 1 700万美元的资金用于杜尚别市供水系统的

改造。

( 3) 国际社会和中亚各国共同寻求解决萨列兹湖问题的办法。在塔政府的一再请求下, 有关

国家和国际组织开始关注萨列兹湖问题, 世界银行已经为进一步研究萨列兹湖问题提供了资金支

持。对湖区及周围地区进行地震监测, 做好灾害预测工作; 研究将湖水引导到咸海的方案, 减少该

湖水位, 降低决堤风险, 同时为拯救咸海服务。

( 4) 凭借其境内丰富的淡水资源, 建立中亚国家相互合作的开发利用机制, 以促进更好地利

用和保护水资源。中亚五国的主要河流都是跨国河流, 只有流域内国家共同参与, 以讨论各方的安

全和利益, 保持地区和平稳定, 建立信任措施地区多边安全机制, 健全水资源利用的法律法规, 保

护生态环境, 才能根本铲除地区内的安全隐患。

二、大气环境

塔吉克斯坦的空气污染源主要来自采矿、冶金、化工、建筑、机械加工、轻工业和农业。大型

的污染源有塔吉克铝厂、伊斯法拉冶金厂、杜尚别水泥厂、亚万化工厂、氧化氮化肥厂、杜尚别热

电厂、杜尚别冰箱厂、杜尚别钢筋厂, 以及矿山企业等。在上述的经济部门中, 主要的污染物是由

于放射性强的工作、原材料的运输、电解、化学及热能过程而产生的。

交通污染也是塔吉克斯坦主要的污染源。汽车污染占到了整个污染量的 70%, 排放出的污染

物包括将近 200种化学成分和危险物质, 有一氧化碳、氮氧化合物、碳氢化合物、铅等。

1. 存在的问题

在塔吉克斯坦, 酸雨和雾的情况不是很多, 但是人为因素却促成了酸雨物质的形成, 例如在塔

吉克斯坦一些地区, 氟和氯可以通过登记后使用, 像塔吉克铝厂、亚万化工厂等地区情况都如此,

这是导致一系列污染问题产生的原因。

交通运输的污染。当前交通污染主要的问题是油料的质量, 油燃烧后产生的物质严重危害了大

气, 同时又产生了许多烟雾。据专家推测, 陈旧车辆排放出的过多有害气体占到了整个交通污染量

的 30% ~ 40%。在城市中, 交通堵塞也造成了污染物不断增加。

人为对空气的污染。非法焚烧街道垃圾、树叶, 家庭的废弃物也造成了城市空气质量的下降,

城市里面的树木吸收了有害物质及其重金属, 家庭废物当中还有橡胶、塑料以及其他有机物, 当这

些有机物燃烧后, 会产生大量的有毒气体, 造成污染。

2. 防治措施

( 1) 监督空气污染状况, 建立奖惩机制, 减少废气的排放。塔吉克斯坦鼓励工厂安装气体净

化系统, 并为其提供适合的科技手段来减少有害物质的排放。气体净化系统和吸尘设施对有害物质

的有效减少排放率通常是 50% ~ 95%, 静电和液体过滤器有效减少排放率甚至可达 99%。如塔吉

克铝厂排放到大气中的铝尘、氟、二氧化硫、一氧化碳和其他气体等有害物质。

( 2) 建设防护绿化带。根据环境条件和污染源的状况, 塔吉克斯坦建设了 50~ 300米宽度不
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等的防护绿化带, 并配以杨树、杜松、洋槐、枫树等减少污染的最适合的树种, 这是防治大气污染

的有效方法。

( 3) 推广使用现代化的技术以减少环境噪声。在交通污染方面, 对车辆进行尾气排放检查,

对于超过排放标准的进行相应的惩罚。电气化的交通设施对于减少污染很有作用。另外, 定期对道

路洒水, 使道路保持湿润也是减少灰尘形成的方法之一。

三、土地荒漠化

在塔国, 有 5 000多个农场已经进行了规划, 人们主要拥有耕地和灌溉土地, 森林和草场归国

家所有。特定区域的耕地在逐年减少。 1970年, 人均拥有耕地是 0117公顷; 到 2000年时, 减少

到了 0112公顷; 预计到 2010年, 人均拥有数将减少到 0108公顷。
1. 存在的问题

土壤退化。人口的高速增长, 农业生产模式向大型发展, 使人口对土地的压力迅速增大。在农

业区重机械的使用、单一的播种方式、大范围地使用化学和有机化的肥料, 加之众多的低产土地,

导致了土壤的退化和土地荒漠化日趋严重, 大约有 8213%的土地和 9719%的农用地存在着不同程
度的退化现象。

土壤侵蚀。塔吉克斯坦是世界上耕地贫乏国之一, 可耕地面积很少, 土地侵蚀和盐碱问题越来

越严重。土地侵蚀的问题进一步加速沙漠化的发生, 这对大约 60%的灌溉土地造成影响, 预计在

今后 20~ 25年, 沙漠化土地将增加 1~ 115倍, 可耕地面积将会大大减少, 只有目前的一半。

盐渍化土地。盐渍化土地也成为塔吉克斯坦环境中的普遍问题。塔灌溉技术落后, 使用高矿化

度的水灌溉农用地。如亚万河谷地区, 因为缺乏灌溉耕地受到很大影响, 有 15%的可灌溉地变成

盐碱地。

农业污染。受风沙的侵袭, 沃土层下降了 20% ~ 100%。耕种单一作物, 施肥过量, 使土质逐

渐恶化, 致使棉花、黄油、牛奶、蔬菜和肉类的生产等受到不同程度的影响。开采铀矿的废物对土

地的污染也十分严重, 在一些区域, 辐射水平超出安全标准达 10倍。

土地荒漠化。由于缺少可以替换的牧场, 进行无规划的牛群放牧, 对于草场的维护缺少生物科

技方法的支持, 塔吉克斯坦几乎所有的冬季牧场和 80%的夏季牧场都遭受到了荒漠化的威胁, 草

场的自然生产力下降。同时, 为了燃料和建筑材料的需要, 大范围地砍伐森林也使得土地荒漠化问

题加剧。

2. 防治措施

( 1) 制定牧场轮换使用的规定和要求, 对农民给予指导。对易发生水土流失陡峭区域的土地

使用和管理制定相对严格规定, 禁止非法的和不合理的土地使用。介绍保持水土的灌溉方法, 修复

排水系统网; 保护、恢复和扩大森林的面积。

( 2) 推动高山草场的发展, 多种植灌木。为农业人口, 尤其是山区的居民提供可重复使用的

能源。在保证食物安全和不影响农牧民生产和生活传统的前提下, 通过采取调整农业结构等一些措

施减缓土地退化过程。

( 3) 建立荒漠化监控机制。为可持续的土地利用管理提出建议和对策, 提升当地居民和社会

团体防止土壤退化和土壤荒漠化的意识。根据当地实际, 建立环境退化早期预警系统, 制定并实施

自然资源可持续管理的国家政策, 开展意识教育活动, 扶持农民组织参与决策过程, 加强农业基础

设施建设, 加强生态工程治理等。要促使当地人民关爱其土地, 掌握必要的防治技术与技巧。

( 4) 实施国家与区域行动方案。国家行动方案主要涉及预防、减轻和恢复等部分, 充分发挥

政府、当地社会、土地使用者和资金的作用等, 包括减轻旱灾的措施。

( 5) 建立参与机制和伙伴机制。旨在建立各种水平上的互相依赖关系, 建立在中央政府与地
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方社会协商的基础上, 以使国家更好地理解地方社会的期望与要求。

四、林业

塔吉克斯坦的森林在水土保持方面、土壤侵蚀保护方面、公共卫生环境方面起到了很重要的作

用, 同时为许多动物和植物提供了生存之地。目前, 塔吉克斯坦的森林面积为 19411万公顷, 可以

利用的森林有 182万公顷。森林资源中的 23%是国家的森林保护区, 森林覆盖面积只占其总面积

的 3% ~ 315%。其林木资源总量估计为 500~ 520万立方米。

1. 存在的问题

( 1) 森林砍伐。木材加工业、农业、采矿业的发展, 公路网和信息网的建设, 使森林的范围

缩小甚至消失。 20世纪 30年代开始, 塔吉克斯坦开垦荒地的活动加剧, 其结果是 8万 ~ 10万公顷

森林消失, 其中包括已经消失的阿月浑子、杏树和阔叶林。每年有将近 1 000起有关森林破坏的事

件发生, 非法砍伐的树木量达到了每年 7 000公顷。据统计, 森林砍伐的加剧造成森林面积的减少

要比森林自身更新生长的速度快 115~ 3倍之多。

( 2) 过度放牧, 大片的森林遭受破坏。在塔吉克斯坦, 放牧占据了超过 70%的森林用地, 因

此, 国家无法对森林资源提供有效的保护, 从而使森林的更新利用达不到要求。甚至在国家保护区

和森林公园也存在着大量的放牧现象。

( 3) 灾害。由于游客在森林区域游玩的不当行为, 每年发生森林火灾 1~ 8起, 造成了森林资

源的损失。山体滑坡和洪水每年毁坏 400公顷。由于生态环境的恶化, 森林受到严重的病虫危害。

2. 防治措施

( 1) 塔吉克斯坦环境保护和森林保护国家机构完善森林资源保护和可持续利用的法案; 增加

保护区的面积, 保护好现有的保护区, 尤其是对于自然保护区和特有物种保护区的管理。制定再造

林规划, 这项再造林的计划着重于濒危物种的不间断培育。

( 2) 在国家环境保护的政策下, 对于破坏森林, 乱砍、滥伐森林的现象着重处理、从严处理;

在法律的整体框架下设计和构建森林保护制度, 并从森林的生态属性出发, 将森林资源的开发利用

和森林资源的养护有机结合起来, 使森林的生态效益得到充分发挥。

( 3) 森林资源保护与野生动植物保护、生物多样性保护相结合。特别是对非自然保护区的森

林资源保护, 与野生动植物保护、生物多样性保护相结合。既考虑保护森林资源的需要, 同时也满

足保护野生动植物的需要。

( 4) 加强对于林业资源的监管和管理。开展森林资源普查, 健全森林资源档案; 加强对林地

开发、使用的情况进行监督检查。对受到病虫害的森林进行及时的处理, 使其蔓延和危害程度不再

扩大。
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